
 

 

NAS TRILHAS DOS SANTOS E TESTEMUNHAS  
QUE COLOCARAM SUAS VIDAS A SERVIÇO DOS IRMÃOS E IRMÃS .  

ORAÇÃO 
 
INTRODUÇÃO 
A atitude de sentir como própria a condição de dificuldade dos outros, a solidariedade em nome da 
humanidade comum, impregnada do fermento da caridade, a escuta do Evangelho los Santos e 
Profetas de Turim que colocaram suas vidas a servico dos irmaos e irmas com quem se identifica o 
Senhor Jesus: a caridade de Cristo as impulsionou.  
 
INÍCIO 
Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. ÁMEN. 
 
LEITURA da Palavra de Deus. 
São Mateus (25, 31-40) 

“Quando o Filho do Homem voltar na sua glória e todos os anjos com ele, se sentará no seu trono 
glorioso. Todas as nações se reunirão diante dele e ele separará uns dos outros, como o pastor separa 
as ovelhas dos cabritos.Colocará as ovelhas à sua direita e os cabritos à sua esquerda. Então, o Rei 
dirá aos que estão à direita: ‘Vinde, benditos de meu Pai, tomai posse do Reino que vos está preparado 
desde a criação do mundo, porque tive fome e me destes de comer; tive sede e me destes de beber; 
era peregrino e me acolhestes; nu e me vestistes; enfermo e me visitastes; estava na prisão e viestes 
a mim’. Os justos lhe perguntarão: ‘Senhor, quando foi que te vimos com fome e te demos de comer, 
com sede e te demos de beber? Quando foi que te vimos peregrino e te acolhemos, nu e te vestimos? 
Quando foi que te vimos enfermo ou na prisão e te fomos visitar?’ Responderá o Rei: ‘Em verdade eu 
vos declaro: todas as vezes que fizestes isso a um destes meus irmãos mais pequeninos, foi a mim 
mesmo que o fizestes.’ 
 
BREVE REFLEXÃO 

Serv ir Cristo nos pobres 
O Filho de Deus quis nascer pobre, receber os pobres em sua companhia, servir os pobres, colocar-se 
no lugar dos pobres, até dizer que o bem ou o mal que fizermos aos pobres será considerado como 
feito à sua própria pessoa divina. Deus ama os pobres e, consequentemente, ama aqueles que os 
amam. Na verdade, quando amamos muito alguém, temos afeto por seus amigos e servos. Assim, temos 
motivos para esperar que, por amor a eles, Deus também nos ame. [...]  
O serviço aos pobres deve ser preferido a tudo. Não deve haver atrasos. Se na hora da oração você 
tiver que levar um remédio ou socorro a um pobre, vá com serenidade. 
Ofereça a Deus sua ação, unindo-a à intenção da oração. Não se preocupe e não pense que você 
falhou se, por causa do serviço aos pobres, você teve que deixar a oração. Não é abandonar Deus 
quando se faz por outra obra de Deus. 

[De algumas Cartas e Conferências Espirituais de São Vicente de Paulo, sacerdote. 

Cf. Lett, 2546, Correspondance, entretiens, documents, Paris 1922-1925, passim] 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

REZAR COM OS SALMOS 

Salmo 34 
Ritornello : Bem-aventurado o homem que nele confia. 

 
Louvarei ao SENHOR em todo o tempo; 
o seu louvor estará continuamente na minha boca. 
A minha alma se gloriará no Senhor;  
os mansos o ouvirão e se alegrarão. 
Engrandecei ao Senhor comigo; 
e juntos exaltemos o seu nome. RIT. 

 
Clamou este pobre, e o Senhor o ouviu,  
e o salvou de todas as suas angústias. 
O anjo do Senhor acampa-se  
ao redor dos que o temem, e os livra. 
Os justos clamam, e o Senhor os ouve,  
e os livra de todas as suas angústias. RIT. 

 
Provai, e vede que o Senhor é bom;  
bem-aventurado o homem que nele confia. 
Temei ao Senhor, vós, os seus santos,  
pois nada falta aos que o temem. RIT. 

 
Aparta-te do mal, e faze o bem;  
procura a paz, e segue-a RIT. 

 
San Giovanni Bosco  

Lembre-se de que a educação é uma questão do coração, e que apenas Deus é o mestre, e não 
teremos sucesso em nada, se Deus não nos ensina o arte, e Ele nos dá as chaves em sua mão. 
Portanto, procuramos de todas as maneiras e também com essa humilde e completa dependência 
para tomar posse dessa fortaleza sempre fechada ao rigor e à dureza. 

[Das Cartas] 

ORAÇÃO 

Deus, que suscitaste na tua Igreja a São João Bosco 
para que indicasse aos jovens o caminho da salvação, 
concedenos a nós, a exemplo seu, 
seguinte a Cristo mestre, 
para chegar junto a ti junto com nossos irmãos. 
Por Cristo nosso Senhor. AMÉM 

 

ORAÇÃO CONCLUSIVA. 
Deus, nosso Pai, o admirável testemunho de vossos santos 
e daqueles que por vosso amor 
se fizeram servos de vossos irmãos 
nos exortem ao amor e ao serviço ao próximo. 
Nós Vo-lo pedimos por Cristo nosso Senhor, vosso Filho, 
que se fez servo de todos e último de todos. AMÉM. 



 

 

PARA ORAÇÃO PESSOAL  
 
Beato Pier Giorgio Frassati  

Nós, aproximando-nos dos pobres, pouco a pouco vamos ser seus confidentes e conselheiros nos 
momentos mais terríveis desse território peregrino, nós insinuamos-lhes aquelas palavras 
consoladoras ditadas pela fé e muitas vezes conseguimos, não por mérito nosso, levar pessoas 
que não por maldade se haviam afastado da estrada reta. Assistir quotidianamente à fé com que 
as famílias frequentemente suportam os mais atrozes sofrimentos, o sacrifício perpétuo que eles 
fazem e que tudo isso fazem pelo amor de Deus, nos faz muitas vezes voltar essa pergunta: eu 
que tive tantas coisas de Deus, sempre me mantive assim preguiçoso, assim mau, enquanto eles 
que não foram tão privilegiados como eu, são infinitamente melhores do que eu. 

[Dos Apontamentos para um discurso sobre a Caridade] 

ORAÇÃO 
Oh Pai, que deste ao beato jovem Pier Giorgio Frassati 
a alegria de encontrar Cristo 
na fé e na caridade, 
pela sua intercessão 
concede que também nós possamos difundir 
entre os homens do nosso tempo 
o espírito das beatitudes evangelicas  

Por Cristo nosso Senhor. AMÉM 

 

Giuseppe Allamano  
A nós a Igreja confia o grande mandato da evangelização do mundo, que ela recebeu de nosso 
Senhor. É a obra das obras (...). E um grande dom da parte de Jesus, mas é também um grande 
dever da nossa parte. Devemos com todas as forças empenhar-nos neste santo ministério (...). 
Lembrai-vos, no entanto, que não basta pregar, mas é necessário cumprir todas as obras e todos 
os sacrifícios que a vida apostólica requer, custe o que custar. Trabalhemos, trabalhemos - 
exclamava Dom Giuseppe Cafasso - descansaremos no Paraíso! 
Segundo São João Crisóstomo, nenhum sacerdote pode salvar-se, se não trabalhar pela salvação 
das almas. É preciso ter zelo, é preciso primeiro trabalhar, (...) é preciso fazer nossas as palavras 
do Apóstolo: "Tudo faço pelo evangelho". (1 Cor 9, 23). 

[Das Conferências espirituais do beato Giuseppe Allamano] 

ORAÇÃO 
Ó Pai, fonte de todo dom, 
que tornaste o beato Giuseppe Allamano 
formador de sacerdotes 
e pai de famílias missionárias 
para o anúncio do Evangelho a todos os povos, 
concede-nos crescer no mesmo zelo 
até dar a vida pelos irmãos. 

Por Cristo nosso Senhor. AMÉM 
 

 
 



 

 

Giuseppe Cafasso  
O campo mais amplo, o espaço quase imenso em que um confessor deve brilhar e resplandecer 
é a caridade. (...) 
Em primeiro lugar, a caridade manterá o confessor sempre disposto a acolher os penitentes,  
sempre pronto a acorrer quando for solicitado, quase servo premuroso e solícito em se dirigir 
para onde o chama a voz do seu Senhor; não há tempo, não há lugar exceto, nem de dia, nem 
de noite. Ele está pronto na igreja, na sala, onde quer que seja: está sempre aos sinais de quem 
o solicita. (...) Mesmo às injúrias no confessionário não se deve opor outra defesa que a paciência, 
a doçura, a caridade. (...). O sacerdote está posto para fazer as partes, as funções na terra, 
daquela grande Misericórdia que quer todos salvos e que justamente espera tanto, porque não 
quer punir. 

[Dos Exercícios espirituais para o clero de São Giuseppe Cafasso] 
 
ORAÇÃO 

Ó Senhor, nosso Deus, 
que encheste São Giuseppe Cafasso 
do teu espírito de caridade e de sabedoria 
para formar na escola do Evangelho 
os ministros da palavra e do perdão, 
concede-nos também 
de tornar-nos instrumentos da tua misericórdia. 

Por Cristo nosso Senhor. AMÉM 
 


