
 

 

SUR LES TRACES DES SA INTS ET DES TÉMOINS  
QUI ONT MIS LEUR VIE  AU SERVICE DE LEURS FRÈRES ET SŒURS .  

PRIÈRE  
 
INTRODUCTION 
L'attitude à ressentir comme sienne la condition difficile des autres, la solidarité au nom de l'humanité 
commune, imprégnées du levain de la charité, l'écoute de l'Évangile ont poussé ces Saints et 
prophetes à agir en faveur des plus petits de leurs frères avec lesquels le Seigneur Jésus s'identifie : 
la charité du Christ les a poussées.  
 
DÉBUT 
Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit. AMEN. 
 

LECTURE de la Parole de Dieu. 
Evangile selon Saint Matthieu (25, 31-40) 

Or quand le Fils de l'homme viendra dans sa gloire, et tous les anges avec lui, il s'assiéra alors sur son 
trône de gloire, et toutes les nations seront rassemblées devant lui, et il séparera les uns d'avec les 
autres, comme le pasteur sépare les brebis d'avec les boucs, et il mettra les brebis à sa droite et les 
boucs à sa gauche. Alors le Roi dira à ceux qui seront à sa droite: " Venez, les bénis de mon Père: 
prenez possession du royaume qui vous a été préparé dès la création du monde.Car j'ai eu faim, et 
vous m'avez donné à manger; j'ai eu soif, et vous m'avez donné à boire; j'étais étranger, et vous m'avez 
recueilli; nu, et vous m'avez vêtu; j'ai été malade, et vous m'avez visité; j'étais en prison, et vous êtes 
venus à moi.". Alors les justes lui répondront: " Seigneur, quand vous avons-nous vu avoir faim, et vous 
avons-nous donné à manger; avoir soif, et vous avons-nous donné à boire? Quand vous avons-nous vu 
étranger, et vous avons-nous recueilli; nu, et vous avons-nous vêtu? Quand vous avons-nous vu malade 
ou en prison, et sommes-nous venus à vous? " Et le Roi leur répondra: " En vérité, je vous le dis, 
chaque fois que vous l'avez fait à l'un de ces plus petits de mes frères, c'est à moi que vous l'avez fait. 
" 
 
BRÈVE RÉFLEXION 

Serv ir le Christ dans les pauvres  
Le Fils de Dieu voulut naître pauvre, recevoir les pauvres dans sa compagnie, servir les pauvres, se 
mettre à la place des pauvres, jusqu'à dire que le bien ou le mal que nous ferons aux pauvres, il le 
tiendra pour fait à sa personne divine. Dieu aime les pauvres, et, par conséquent, aime ceux qui aiment 
les pauvres. En réalité, quand on aime beaucoup quelqu'un, on porte de l'affection à ses amis et à ses 
serviteurs. Ainsi, nous avons raison d'espérer que, par amour pour eux, Dieu nous aimera aussi. [...]  
Le service des pauvres doit être préféré à tout. Il ne doit y avoir aucun retard. Si, à l'heure de la prière, 
vous avez à porter un remède ou un secours à un pauvre, allez-y tranquillement. 
Offrez à Dieu votre action, en y joignant l'intention de la prière. Vous ne devez pas vous inquiéter et 
croire que vous avez manqué, si pour le service des pauvres vous avez laissé la prière. Ce n'est pas 
quitter Dieu, quand on quitte Dieu pour Dieu, c'est-à-dire une œuvre de Dieu pour en faire une autre. 

[D'après quelques Lettres et conférences spirituelles de saint Vincent de Paul, prêtre.  

Cf. Lett, 2546, Correspondance, entretiens, documents, Paris 1922-1925, passim] 
 
 
 
 
 



 

 

PRIER AVEC LES PSAUMES 

Salmo 34 
Ritornello : Bienheureux l'homme qui se confie en lui.  

Je bénirai l’Éternel en tout temps;  
Sa louange sera toujours dans ma bouche.. 
Que mon âme se glorifie en l’Éternel!: 
Que les malheureux écoutent et se réjouissenty. RIT. 

 
Cet afflige a crie; et l'Eternel l'a entendu,  
et l'a sauve de toutes ses detresses. 
L'ange de l'Eternel campe autour  
de ceux qui le craignent, et les delivre. 
Les justes crient, et l'Eternel entend,  
et il les delivre de toutes leurs detresses. RIT. 

 
Goutez et voyez que l'Eternel est bon!  
Bienheureux l'homme qui se confie en lui!. 
Craignez l'Eternel, vous ses saints;  
car rien ne manque à ceux qui le craignent. RIT. 

 
Retire-toi du mal, et fais le bien; cherche la paix, et poursuis-la. RIT. 

 
San Giovanni Bosco  

Rappelez-vous que l'éducation est une affaire de cœur, et que Dieu seul en est le maître, et nous 
ne réussirons en rien, si Dieu ne nous en enseigne pas l'art et ne nous en donne pas les clés en 
main. Efforçons-nous donc par tous les moyens, et aussi avec une humble et entière dépendance, 
de nous emparer de cette forteresse, toujours fermée à la rigueur et à l'âpreté. 

[De ses Lettres] 

PRIÈRE 
Dieu, qui as suscité dans ton Église saint Jean Bosco 
pour indiquer aux jeunes la voie du salut, 
donne-nous, à son exemple, 
de suivre le Christ maître, 
pour parvenir auprès de toi avec nos frères. 
Par le Christ notre Seigneur. AMEN. 

 

PRIÈRE CONCLUSIVE. 
Dieu notre Père, l'admirable témoignage de tes saints 
et de ceux qui par amour pour toi 
se sont faits serviteurs de tes frères 
nous stimule à l'amour et au service du prochain 
Nous te le demandons par le Christ notre Seigneur, ton Fils, 
qui s'est fait le serviteur de tous et le dernier de tous. 

AMEN. 

POUR LA PRIÈRE PERSONNELLE 
 

 



 

 

Beato Pier Giorgio Frassati  

En approchant les pauvres, peu à peu nous devenons leurs confidents et leurs conseillers dans les 
moments les plus terribles de ce pèlerinage terrestre, nous leur insinuons ces paroles réconfortantes 
que la foi nous dicte et bien souvent nous réussissons, non par notre mérite, à remettre sur le droit 
chemin des gens qui ne s'en étaient pas éloignés par méchanceté. Les assister quotidiennement 
dans la foi avec laquelle les familles supportent souvent les douleurs les plus atroces, le sacrifice 
perpétuel qu'elles font et qu'elles font tout cela par amour de Dieu, nous fait bien des fois poser 
cette question: moi qui ai reçu tant de choses de Dieu, suis-je toujours resté aussi paresseux, aussi 
mauvais, tandis qu'elles qui n'ont pas été aussi privilégiées que moi, sont infiniment meilleures que 
moi. 

[De ses Notes pour un discours sur la Charité] 

PRIÈRE 
Ô Père, qui as donné 
au bienheureux jeune Pier Giorgio Frassati 
la joie de rencontrer le Christ 
dans la foi et la charité, 
par son intercession 
accorde-nous aussi de pouvoir répandre 
parmi les hommes de notre temps 
l'esprit des béatitudes évangéliques. 

Par le Christ notre Seigneur. AMEN. 

 

Giuseppe Allamano  
À nous, l'Église confie le grand mandat de l'évangélisation du monde, qu'elle reçut de notre 
Seigneur. C'est l'œuvre des œuvres (...). C'est un grand don de la part de Jésus, mais c'est aussi un 
grand devoir de notre part. Nous devons mettre toutes nos forces à œuvre dans ce saint ministère 
(...). 
Rappelez-vous cependant qu'il ne suffit pas de prêcher, mais qu'il est nécessaire d'accomplir toutes 
les œuvres et tous les sacrifices que requiert la vie apostolique, quoi qu'il en coûte. Travaillons, 
travaillons - s'exclamait Don Giuseppe Cafasso - nous nous reposerons au Paradis! 
Selon saint Jean Chrysostome, aucun prêtre ne peut se sauver s'il ne travaille pas au salut des 
âmes. Il faut avoir du zèle, il faut d'abord travailler, (...) il faut faire nôtres les paroles de l'Apôtre: 
"Tout, je le fais pour l'Évangile" (1 Co 9, 23). 

[Des Conférences spirituelles du bienheureux Giuseppe Allamano] 

PRIÈRE 
Ô Père, source de tout don, 
qui as fait du bienheureux Giuseppe Allamano 
un formateur de prêtres 
et un père de familles missionnaires 
pour l'annonce de l'Évangile à tous les peuples, 
accorde-nous de grandir dans le même zèle 
jusqu'à donner notre vie pour nos frères. 

Par le Christ notre Seigneur. AMEN. 
 

 



 

 

Giuseppe Cafasso  
Le champ le plus vaste, l'espace presque immense où doit briller et resplendir éminemment un 
confesseur, c'est la charité. (...) 
Avant tout, la charité tiendra le confesseur toujours disposé à accueillir les pénitents, toujours prêt 
à accourir quand il est requis, comme un serviteur empressé et diligent à se porter là où l'appelle 
la voix de son Seigneur ; ni le temps ni le lieu ne seront exceptés, ni le jour ni la nuit. Il est prêt à 
l'église, dans sa chambre, partout : il est toujours aux ordres de qui le demande. (...) Même aux 
injures au confessionnal, il ne doit opposer d'autre défense que la patience, la douceur, la charité. 
(...) Le prêtre est placé pour tenir sur terre le rôle de cette grande Miséricorde qui veut que tous 
soient sauvés et qui précisément patiente et attend si longtemps, parce qu'elle ne veut pas punir.  

[Des Exercices spirituels au clergé de saint Joseph Cafasso ] 
 
PRIÈRE 

Ô Seigneur, notre Dieu, 
qui as comblé saint Joseph Cafasso 
de ton esprit de charité et de sagesse 
pour former à l'école de l'Évangile 
les ministres de la parole et du pardon, 
accorde-nous aussi 
de devenir des instruments de ta miséricorde. 

Par le Christ notre Seigneur. AMEN. 
 


